Presseinformation
Montag, 08. Mai 2006

Mehr als nur ein Farbtupfer in den eigenen vier Wanden
5 Elemente Energiebilder — fiir Korper, Geist und Seele

Die 5 Elemente Energiebilder von Eva Friederike Laspas, Erndhrungsberaterin nach der
Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) und intuitive Kiinstlerin, kbnnen auf unterschiedlichste
Art und Weise eingesetzt werden.

Erstmals werden sie nun auch beim 4. Festival der Sinne am 20. Mai 2006, im Sporcenter MAXX,
JedlersdorferstraBBe 94, 1210 Wien, als Buhnendekoration eingesetzt. Finf groBe Bilder, aus
jedem Element eines, deren Farbnuancen ein Fest fir den Augensinn bedeutet. Besucherlnnen
kénnen Platz nehmen und in die Welt der Farben eintauchen.

Rot, das Energiebild der Kommunikation

Das rote Feuerelement ist die Farbe des Sommer, der Kommunikation und der Energie, die nach
AuBen strebt. Menschen, die im Feuerelement geboren sind, sind kommunikative Menschen, die
gerne mit anderen beisammen ist. Sie spriihen von Energie, lieben alles Schdne und inspirieren
andere gerne mit ihren Visionen. Sie tragen ihr Herz auf der Zunge und sind freigiebig mit inrer
Zuneigung.

Hat der Feuermensch zu wenig Energie, wird er kraftlos und spricht wenig. Madigkeit, Nervositat
und ein Mangel an Lebensfreude machen ihm selbst und anderen das Leben schwer.

Hier kann ein Feuerbild unterstltzen, es bringt die Kréafte wieder und lasst die Energien flieBen.

Rot, gelb, weiB, blau, grin

Das Prinzip des Elementen(farb)kreislaufes, entstand vor einigen tausend Jahren in China durch
Naturbeobachtungen. Farben und Energien (Qi) sind Ergebnisse aus den Ablaufen der Natur und
beeinflussen unseren Kérper.

So wie rot den Sommer symbolisiert, haben auch gelb, weiB3, blau und griin ihre Zuordnung zu
nahezu allen Lebensbereichen. Gelb ist die Farbe des Spatsommer, die Farbe des reifen Weizens.
WeiB, die Farbe des Herbstes, wenn der weiBe Nebel wallt. Dunkelblau bis schwarz die Farbe des
Winters, wenn das Wasser vor Kalte schon 6lig flieBt. Und Grin, die Farbe des jungen Frihlings,
der eifrig wachst und gedeiht.

Der personliche energetische ,,Fingerabdruck” - individuelle 5 Elemente
Energiebilder

Die Energiebilder werden idealer Weise fir denen Event, fir jeden Raum und/oder flr jeden
Menschen individuell angefertigt. Je nach energetischem Status, den die Kiinstlerin Eva Friederike
Laspas an Hand von Befragung, Zungen- und Pulsdiagnose nach der Traditionellen Chinesischen
Medizin erfahrt, wird das Bild - Acryl auf Leinwand - gefertigt. Farbauswahl, Maltechnik und
spezielle Energetisierung durch universelle Energie spielen dabei eine wesentliche Rolle.

So unterstitzt es die jeweilige Situation mit seinen Energien. Der Lebensfluss kommt wieder in
Schwung.

Flr Geschaftsrdume, Buros oder Hotels bespricht die Kiinstlerin erwiinschten Zielenergien mit den
Auftraggebern, damit auch hier die Energien das Wunschziel unterstitzen kénnen.

Natirlich kann sich jeder Mensch auch ein Bild intuitiv aus dem Bestand der Kiinstlerin auswahlen.

Eintauchen und wohlfiihlen

Die 5 Elemente Energiebilder sind am 20. Mai beim 4. Festival der Sinne im Sportcenter MAXX,
JedlersdorferstraBBe 94, 1210 Wien, zwischen 11 und 20 Uhr zu sehen und zu spiren. Im
Gesprach mit der Kiinstlerin erfahren Interessierte mehr Uber die Méglichkeiten der Bilder. Die
Blihnedeko kann nach der Veranstaltung erworben werden.
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